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PSIXOLOJi NOZORiYYOLORDO DEPRESSiYA PROBLEMI

Xulasa

Mogalads depressiyaya tosir edon miixtalif istiqgamotli faktorlarla barabar onun psixoloji mexanizm-
lorinin rolunun da vacib oldugu vurgulanmisdir. Freydin depressiya ilo bagl psixoanalitik nazariyyasi
tohlil edilmis, depressiyanin asas Soboblarindan birinin itkinin yasanmasi oldugu qeyd edilmisdir. Hom-
¢inin, Edward Bibringin isa depressiyani fordin eqo ideallart ilo realliq arasindaki uygunsuzlugla izah
etdiyi geyd edilir. Onun fikrincs, sevilmok va toqdir edilmak ehtiyaclarimin 6donmomasi depressiv simp-
tomlara yol agir. Otto Fenichel do depressiyani tagsir hissi va idealin gergoklogsmomasi ila alagolondirdiyi
mogalods 0z oksini tapmisdir. Alloy, Abramson va E.Jacobsonun da depressiya ilo bagh fikirlori do
mogalods qeyd edilmisdir.

Magaloda homg¢inin depressiyanin kognitiv modellaring, 0 climladan, A.Beck va A.Ellisin fikirlorino
do xiisusi yer verilmisdir. Eyni zamanda, M.Seligman, H.Bower va bagqalarinin da fikirlori 6z oksini tap-
musdir.

Magalonin sonunda natico olaraq geyd edilir ki, depressiya problemi ilo bagh miixtolif psixoloji
nazariyyalarin irali sirtlmasinin va tohlilinin depressiyanin miirokkobliyini anlamaga vo onunla miiba-
rizo aparmaq uctin fargli yanagmalar toklif etmoys kdmok edacak.

Acar soz: depressiya, kognitiv tcluk, 8yronilmis ¢arasizlik
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Giris Soxsiyyat faktorlart depressiya riskindo mi-
Son dovrlords depressiyanin siirotlo artmasi, bu ~ hiim rol oynayir. Yersiz oziiniitongido meyilli,
pozuntunun hoartorafli vo genis sokildo aragdirila-  mikommollik axtariginda olan vo asagi 6ziinoinam
raq tohlil stizgacindan kegirilmasi giinimdiziin an  saviyyasino malik soxslords daha ¢ox depressiv
vacib masasloslorindon biridir. Depressiyanin ya-  voziyyot inkisaf edir. Z.Freydin psixoanalitik
ranmasina tosir edon muxtolif istiqamatli faktorla-  nozariyyasine gors, 6zlinutongid vo daxili konf-

rin inkisafi ilo yanasi onun mansayinda psixoloji  liktlor fordin depressiv vaziyystloro daha hassas
mexanizmlarin rolu (xtsusilo, miikafat sistemi vo  olmasina gatirib ¢ixara bilar.

motivasiya proseslori), emosiyalarin va kognitiv Freydin nozariyyasine goros, yetkinlik dovriinds
proseslorinin pozulmasi, aleksitimiyanin rolu vo  itki vo ya itki tohlikosi depressiyaya sobob ola
sair yanagmalar genis todqiq olunur. bilor. Bu yanasma, Freydin psixoanalitik nazariy-

Bu baximdan depressiyanin yaranma soboblori-  yasi ¢ar¢ivasinda shamiyyatli bir yer tutur. Freyds
nin aragdirilmasi depressiyanin psixoloji nozoriy-  g0rs, insanin yasadigr itki vo ya itki tohllkasi,

yalarinin tohlilini zaruri edir. gozabin daxili ydnalmasina sabab ola bilar. [8]
9sas hissa Freyd geyd edir ki, har bir insan, hoyatinda
Molumdur ki, depressiyanin psixoloji aspekt- — muxtalif itkilor vo psixoloji travmalarla qarsilasir.

lori ilo do bagli goxsayli nazariyyslor mévcuddur. Bu itkilor, yalniz fiziki 6lim vo ya ayriliq kimi
hoyati itkilor deyil, ham do soxsi dayarlar, kimlik
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Vo ya alagolordoaki doayisikliklor kimi psixoloji it-
Kilori ohato edir. Bu ndv itkilor insanin psixoloji
vaziyyating tosir edir, emosiyalarin doyismasing
Vo psixoloji reaksiyalarin formalasmasma sabab
olur.

Freydo goros, gozob bir ¢ox halda insanin it-
kilarla qarsilagsarkon yasadig tobii reaksiyadir. La-
kin, Freyd geyd edir ki, insan bu gozobi agiq
sokilda ifado etmaya c¢otinlik cokir. Bu gozab
bozon daxili olaraq saxlanilir vo insanin 6ziino
yOnoldilir. Bu 6zlina yonalmis gazob, depressiya-
nin yaranmasinin psixodinamik osasini togkil edir.

Freydin nazariyyasinds gozab i¢o atilir vo 0zl
0zlina yonaldilir. Insan, itki vo ya stresslo qarsilas-
digda, oksar hallarda xarico yonaldilmosi mim-
kiin olan gozabi ifado etmokda ¢oatinlik gokir. Bu-
nun sababi isa comiyyatin gabul etmadiyi vo ya
tabu saydig1 davranislardir. Insan bu hisslori icti-
mai tozyigdon qorunmaq moqgsadilo basdirir vo
naticads bu gozab 6zuine yonalir.

Freydos goro, gozabini 6z daxilina yénaldon in-
sanlarda giinahkarliq va 6zina nifrat hisslori yara-
nir. Bu isa naticads depressiyanin yaranmasina vo
inkisafina sobob olur, ¢linki i¢indaki gazob, kadar
Va tohqir hisslori 6ziino yonalir. Freydin s6zlorina
g0ra, depressiya, asason, "0zlino qarsi yonalmis
gozabin" naticasidir.

Valideyn itkisi, romantik alagolorin sonlanmasi
Vo ya karyera/tohsil ugursuzluglari va s. kimi it-
kilor do insanda gozob dogura bilor. Insan bu
gozabi agiq sokildo ifads etmak ovozine, daxilds
saxlayaraq 0zlina yonaldir va noticods depressiya
yaranir. Freydin nazariyyasina gors, itkilordon do-
gan daxili qozob vo 6ziinii giinahlandirma depres-
siyanin asas Saboblorindondir. Freyd itkilori asagi-
daki sokilds qruplasdirir:

1. Valideyn itkisi va gozab

Bir insanin valideynini itirmasi, hayatdaki an
boylk itkilordon biridir. Freydin nazariyyasina
gors, bu itki, yalniz kodor hissini deyil, hom do
gozabi dogurur. Freydin fikrino gOro, insan kador
Vo matam prosesinds bir torafdon itirilmis saxsin
yoxluguna goro dorin hiiziin yasayarkon, diger
torofdon stiuralti qozab hiss eds bilar.

Lakin, bu gozab ¢ox vaxt daxili olaraq saxlani-
lir va insan bu gazabi ya 6ziine, ya da itkilo bagli
vaziyyato yonaldir. Insan bu qazobi agiq sokilds
ifado etmok avazina glinahkar hiss edarak 0ztine
garst yonaldir. Naticoda, depressiya inkisaf ifado
etmokda ¢atinlik ¢okir vo 0zlni giinahkar hesab
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edir. Bu vaziyyst onun depressiya olamatlori
gOstarmasina sabab ola bilar.

2. Romantik olagalords itki vo depressiya

Romantik olagalordoaki itkilor, mosalon, bir
olagenin sona ¢atmasi, insanin hoyatinda shamiy-
yatli bir itkiys sabab ola bilor. Freydin nozariy-
yasina gora, bu nov itkilor emosional gozob dogu-
rur. Lakin bu gozab, ¢cox vaxt 6zl 6ziine yénaldilir.
Insan qars1 torofo gozobini bildirmok ovozine,
OzUnd togsirkar hiss edorok depressiyaya diiso
bilor.

3. Tahsil vo karyera itkilori

Yetkinlik dovriinds insanin qarsilasdigi digor
ohamiyyatli itkilor arasinda karyera ugursuzluqlari
Vo tohsil itkisi do yer alir. Freydin nozariyyasine
g0ra, bela itkilor da gozab dogurur, amma bu gazob
cox vaxt daxili olaraq saxlanilir. Insan 6z ugursuz-
lugunu agiq sakilda gobul etmakda ¢atinlik gokir
Va bu gozab, 6zlins gars1 yonalir. Naticado, bu in-
san depressiyaya diiso bilar. [6]

Edward Bibring Avstriya asilli Amerika psixo-
analitiki idi. O, depressiyanin mexanizmlari vo
psixoanalitik mialicasi ilo bagli aragdirmalart ilo
taninir. "Depressiyanin Mexanizmi" adli asarindo
depressiyanin ego psixologiyasi aspektlorini tohlil
etmisdir.

Bubring depressiyanin qozoblo slageli oldu-
gunu inkar edirdi. Onun fikrinco, depressiyanin
0zUnos yonalmis qozabls heg bir alagesi yoxdur. O,
depressiyan1 eqo ideallari ilo realliq arasindaki uy-
gunsuzlugla olagelondirdi. Bibringin rahborlik et-
diyi eqo psixologiyasi nozoriyyssino goro se-
vilmak, heyran olmag, toqdir edilmok vo qaygi
gOstarmak  Kimi narsisistik  dastoklorin - mahv
edilmasi depressiyaya sabob olur.

Otto Fenichel Avstriya osilli psixoanalitik idi.
O, Freydin nazoriyyslorini inkisaf etdiron vo
psixoanalitik icmada mihim rol oynayan
alimlardan biri olub. Xususils ego psixologiyasi vo
nevrozun psixoanalitik nozariyyasi sahasindo
ohamiyyatli tohfolor verib. Onun yazdigi The
Psychoanalytic Theory of Neurosis adli kitabi
psixoanalitik diistinconin asas manbalarindan biri
sayilir. [11]

Fenichel, depresiyani cinayatin toradilmasi ilo
miisayiot olunan togsir hissi v idealin hayata ke-
cirilmasi ilo miisayiat olunan momnunlug hisslori-
nin patoloji melanxoliya vo maniya hadisalorinin
normal modellori oldugunu bildirdi. Edith Ja-
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cobson “Depression: Comparative Studies of Nor-
mal, Neurotic and Psychotic Conditions™ adl1 asari
ilo taninir vo depressiyanin yaranma sobablorini
izah edorkon fordin 'mon'i (ego) daxili manavi
nozarat sistemi olan superego torofindon sort
sokilds tongid olunur va cozalandirilir. Naticads,
soxs 0zUnu gunahkar vo dayarsiz hiss edir, bu da
depressiv ohvalin formalasmasina sabab olur

Depressiyanin koqnitiv modellari- Depressi-
yan1 koqnitiv ndqteyi-nozordon izah edon
nozariyyagilor insanlarn davranislarina deyil, on-
larin kognitiv proseslarina diggst yetirirlor.

Alloy vo Abramson torafindon aparilan
todqgigat, "Kognitiv Zoiflik " (Cognitive Vulnera-
bility) nazariyyasinin asasini qoymusdur vo manfi
diisiinco torzinin depressiyanin inkisafinda neco
rol oynadigin1 arasdirmaga yonolmisdir. Bu
todgiqatin moqgsadi depressiyanin, fardlarin ha-
disalori neco  giymotlondirdiklorini, bu
giymoatlondirmalorin onlarin emosional
vaziyyatlorina tosirini vo depressiya meyillaring
neca sabab oldugunu anlamagq idi. [12]

Onlarin isi depressiya vo idrak proseslori ara-
sindaki olagoni arasdiraraq "Koqnitiv ~ Zoaiflik"
(Cognitive Vulnerability) nazariyyasini formalas-
dirmaq idi. Bu nozariyyays gors, bazi insanlarin
diisiincs torzi depressiya tctin daha béyuk risk ya-
radir. Onlar, xiisusilo depressiv realizm konsepsi-
yast ilo taninirlar ki, bu konsepsiya depressiv in-
sanlarin realligi daha duzgin giymatlondirdiyini
iroli strdr. Todgiqatlarinda idrak proseslarinin
depressiya ilo neca slagoli oldugunu va insanlarin
hadisalari neca dork etdiklorinin onlarin emosional
vaziyyatlorino necos tosir etdiyini arasdiriblar.

Alloy vo Abramson, fordlorin hoyat ha-
disalorini izah etmo tsullarini, yani izah Uslubla-
rint digqat morkazinds saxlamis vo manfi izah Us-
lubuna malik olan fordlorin depressiya riski altinda
oldugunu gostormisgdir. Todqiqatin naticaloring
gora, moanfi izah Gslubu olan fardlor manfi ha-
disolori daxili (0zlorindon gaynaglanan), sabit
(dayismaz) vo Umumi (butiin hayat sahalarine tasir
edan) soboablarls slagalondirirlar. Bu diisiincs torzi,
onlarin 6zlarini ¢arasiz hiss etmalarine vo naticads
depressiya simptomlart inkisaf etdirmalorine
sobab olur.

Tadqiqat, yalniz depressiyanin mexanizmlorini
anlamagqda deyil, ham ds onun garsisinin alinmasi
Vo miialicasinds mihiim tesir yaratdi. [12].
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Depressiyaya ugramis fordlorin hadisslora va
vaziyyatlors gorazli baxisi oldugu vo monfi emosi-
yalarin vo davranislarin asas Sebobinin ds bu ol-
dugu iddia edilir.

A.Ellis va A.Bekin islarins asaslanan kogni-
tiv-davranis nazariyyasi

Ellis torafindan toklif olunan klinik depressiya-
nin ABC Modeli, tohrif edilmis irrasional inancla-
rin (B) aktivlosdirici hadisays cavab olaraq (A)
formalasan sixintiya sabab oldugunu miidafis edir.
Bu modelo gora depressiya irrasional inanclarin
naticasidir (C). irrasional inanclar avtomatik ola-
raq formalasa bilor Vo biz onlara sahib oldugumu-
zun fargine belo varmaya bilorik. irrasional inanc-
lara folakat, “ag vo qara” diisiinca vo fordilogdirmo
daxil ola bilor. Idrak vo davramsimiz xarici ha-
disalordon vo ya 6z daxili alomimizdin tasirlons
bildiyindon, ABC modeli davramisimizla bagh
gorarlar gobul edarkon homiso azad iradomiz ol-
madig1 fikrini dostokloyir. Bu, idrak tohriflori ya-
sayan insanlarin davramslarina gora no Qgodor
masuliyyatli olduglarm sual altina qoyur.

Bekin manfi kognitiv Gcluyd. Fundamental
kognitiv nazariyyalordon biri olan A.Bek depres-
siya ilo bagli genis arasdirmalar apararaq depres-
siyaya ugramig insanlarin yasadiqlari hadisalora
musbot reaksiya vermodiklorini, ugurdan ¢ox
ugursuzluglara digqot yetirdiklorini miisahido et-
misdir.

Aaron Bekin kognitiv modeli, depressiyan
basa diigmak Ugln asasl bir yanagma toqdim edir.
Bek, depressiyanin neqativ avtomatik  dii-
sincolordon  qaynaqlandigimi iroli  stirmiigdiir.
Onun nazariyyasino gora, depressiv  soxslor
“koqnitiv iicbucaq” adlanan bir mexanizm va-
sitasilo Ozlorini, diinyan1 vo golocayi neqativ bir
gargivoda gobul edirlor. Buna osalanarag Aaron
Beck depressiya olamotlorini saxlayan U¢ osas
inanc n6vu toklif etmisdir. Bunlara monlik, dinya
Vo golacok haqqinda monfi fikirlor va inanclar
daxildir. Manfi inanclarin ii¢ névii bir-birini guic-
londiro bilor; masolon, diinya haqqinda manfi
inanc galocaya olan moanfi inami giiclondira bilar.
Bek depressiyaya ugramis insanlarda tez-tez rast
golinan muxtalif idrak tohriflori toklif etdi. Bekin
kognitiv tohriflarina musbst hadisalorin - mini-
muma endirilmasi, tok bir hadisonin haddon artiq
Umumilagdirilmasi, moanfi  hadisalorin  boy-
dilmasi, fordilogsdirmo (olmamali oldugunuz
seylora gora 0zlni gtinahkar hiss etmak), ixtiyari
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notico ¢ixarmaq (kifayot godor subut olmadan
monfi inanclara uygun naticalor ¢ixarmaq) vo se-
cici abstraksiya (voziyystin yalniz monfi ele-
mentlorino digget yetirmok vo bunun osasinda
naticalar gixarmaq) daxildir. [8]

Bu  iigbucaq  depressiv  simptomlarin
morkazinds durur vo onun davamliligmi tomin
edir. Negativ avtomatik diistincalor, adoton,
montiqi tohlildan konar isloyir va siiuralti sokildo
harokato kegir. Masalon, “Man heg bir seyds yaxsi
deyilom” va “Heg¢ kim mana kémak eds bilmoz”
kimi distincalor fordin 6zline garst miinasibatini
pislogdirir vo depressiyanin darinlosmasina sabab
olur.

A.Bekin nazariyyasine gors depressiya yaddas
tosvirlari bir sozlo "sxemlor"i ilo baglidir hanst ki,
xarici miihitin stimullarin filtrasiyasina sobab
olur vo naticados fordin diggeti bu vo ya diger
sxemo uygun olan malumatda camlonir. Sxemlor
sosial olagalor, nailiyystlor, itki, ugursuzluq vos.
movzular ilo slagoali ola bilor. Onlar 6zlorine uy-
gun golon hayati hadisalor ilo aktivlosdirilir, monfi
diisiincalors, idrak tohriflorina(pessimist soklinda
0zi, dinya va golocok haqqinda fikirlar), sabab
olur ki, bu da noticodo depressiyaya gotirib gixarir.

[10]
A Ellis vo A.Bekin islorine asaslanan kognitiv-
davranis nozoriyyosi  depressiyaya ugramis

XaStonin  davranigini “Oyronilmis carosizlik™ olan
soxs kimi tosvir edir. Bu termin, insanlarin arzu-
olunmaz xarici hadisalorin qarsisini ala bilmadiyi
soraitdo bas veranlori olduqca dogiq tosvir edir:
passivlik, umidlarin itirilmasi va garasizlik hissi.
Bek , depressiyanin Oyronilmis ¢arasizliklo
olagodar olduguna inamirdi. O, depressiya vo
Umidsizlik hallarinda olan insanlarin, hadisalori
daha ¢ox monfi sokilds sorh etma meylinin oldu-
gunu va 0z hoyatlarina dair pessimist diisiincalarin
inkisaf etdiyini iroli stirmisdiir. [8] Bek-in
nozariyyasina gors, depressiya yasayan insanlar,
0zlarina Vo hayatlarina dair li¢ asas manfi diisiinco
sablonuna sahibdirlor: 6zlorino, dlnyaya vo
golocaya qarst monfi baxislar. [9] Bekin modeli
hom do depresiyanin miialicasi U¢tin kognitiv-dav-
ranig terapiyasinin (CBT) asasini togkil edir.
Martin Seligman Oyronilmis carasizlik.
Oyranilmis carasizlik (learned helplessness),
psixologiyada insanlarin, qarsilasdiqglari ¢atinliklor
Vo stresslorlo basa ¢ixa bilmadiklarine inandiglar
Vo naticada Ozlorini glcstz hiss etdiklori bir
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vaziyyatdir. Bu fenomen, ilk dofo ABS psixoloqu
Martin Seligman tarafindan tadqiq edilmisdir.

Martin Seligman, heyvanlar Gzarindoki toc-
ribslorinds, misyyan bir soraitds, heyvanlarin
zararli va tasirsiz bir tocriibs ilo qarsilasdiglarinda,
onlarin garsiya ¢ixan digor stresslorlo mibarizo
aparmaga gilic tapmadiglarini gérmiisdiir. Bu
naticalordan sonra, Seligman dyranilmis ¢arasizli-
yin bir davranis formasi olaraq inkisaf etdiyini irali
stirmiisdiir. Heyvanlar va insanlar, tocribs osa-
sinda catinliklor qarsisinda doyisiklik etmok vo
ugursuzluglara qarst1 hor hanst bir harokot
etmamok Gyranirlor. Martin Seligman va Steven
Maier torofindon aparilan todgigatda itlor elektrik
soklarma moruz qoyulmusdur. Eksperimentdo
bazi itlor sokdan qaga bilsalor do, digarlari bu im-
kandan mohrum edilmisdir. Qagma imkan1 olma-
yan itlor sonrak1 morhalods sokdan qagmaq imkani
yarandiqda belo, passiv qalmis vo he¢ bir cahd
gOstarmamisdirlor. Bu, 6yranilmis ¢arasizlik kon-
sepsiyasinin osasini qoymusdur. Seligman vo
omokdaslari insanlarla da eksperimental todgigat
apararaq, Oyronilmis ¢arasizliyin insan psixologi-
yasina tosirlorini arasdirmisdur. Istirakcilar nozarot
edo bilmadiklori ylksak sas-kilys moruz qaldiqda,
daha sonra onu idars etmak imkani yaransa bels,
vaziyyati doyisdirmoak Ucln say gostormomislor.
Bu noticalor fenomenin insanlarda da miisahido
olundugunu gostormisdir. Seligman vo homkarlari
bu fenomenin insanlar Uzarindoki tosirlorini aras-
dirdiqda, Oyronilmis carasizliyin depressiya ilo
alageli oldugunu kosf etmislor. Insanlar, miioyyan
muhitlords ugursuz oldugda vo heg bir doyisiklik
edo bilmadiklarini hiss etdikds, bu ugursuzluglarin
onlarin hayati ti¢iin timumi bir voziyyat halina gal-
diyini vo heg¢ bir seyin yaxsilasmayacagini dii-
stinmays baslaya bilarlor. Bu vaziyyat, psixoloji
stressi, Umidsizliyi vo uzunmuddotli depressiyani
togviq eds bilar.

Bundan sonra, Seligman insanlar tizarinds apa-
rilan todgiqatlarla 6z nozariyyasini daha da inkisaf
etdirmisdir. Insanlar ugursuz olduqda vo 6z gic-
lorini hiss etmadikda, geyri-aktiv voziyysto kega
bilarlor. Bu vaziyyat, depressiya simptomlar1 yara-
daraq, insanlarin hayatda mogsadlarini vo motiva-
siyalarini itirmalarine sabab ola bilor.

Artiq geyd etdiyimiz kimi, Seligmanin fikrincs,
depressiya Oyronilmis garasizliyin naticasidir Dep-
ressiyaya diison insanlar, no edirlorso etsinlar,
hoyatlarinda bas veron monfi hadisslori idars edo
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bilmirlor. Oyronilmis carosizlik, ugursuzlugun
Sobobkar1 oldugumuza inanmagla qorunur; biz
sobabi dayisdira bilmorik, sabitdir vo ugursuzluq
globaldir. Biz hamisa har vaziyyatds ugursuz ola-
cagiq. Bu diistincalara galib galo bilmayan fardlar
0z hoyatlarim idars edos bilmadikds va depressiv
simptomlarla slagsali Oyronilmis ¢arasizlik hissi-
nini yasayirlar.

Bu tosirlor, insanlarin hoyatindaki monfi ha-
disalors qars1 verdiyi reaksiyalarin daha da agirlas-
masina sobab ola bilar.

Bozi todgiqatlar gostorir ki, 0yronilmis garasiz-
lik vaziyyatinds olan insanlar, garsilarina ¢ixan
problemlori daha tez taslim olmaq vo ya gagmagla
hall etmays ¢alisirlar.

Seligman vo amokdaslart madani kontekstdo do
Oyronilmis carasizlik fenomeninin depressiya ilo
olagasini aragdirmigdir. Onlar miiayyan etmislor
ki, fordlor tokca soxsi tacriibalori ilo deyil, eyni za-
manda madani normativlor va kollektiv inanclar
osasinda da ¢arasizlik hissi inkisaf etdira bilorlor.

Bu diisiincalor, dyranilmis garasizlik ilo paralel
olarag, insanlarmn hoyatlarinda giicsiizliik hissi ya-
ratmaqgla yanasi, onlara hoyatlarindaki doyisik-
liklori va ¢atinliklori agsma giicli veran imkanlari
goérmomokls naticalanir.

Yekun natica

Depressiya probleminin bu vo digor psixoloji
aspektlorinin dyronilmasi psixi pozgunluglarin bu
kateqoriyasimin fenomenologiyasinin daha dolgun
basa diistilmasine kdmok edir vo depressiv epizod-
larin bas vermosino, onlarin uzadilmasina vo
tokrarlanmasma qarst hassasligi miioyyon edon
amillari tayin etmoys imkan verir. Homginin prob-
lemlo bagl miixtalif nozariyyslorin irali stiriilmasi-
nin vo tohlilinin depressiyanin miirokkabliyini an-
lamaga va onunla mibarize aparmagq Ugiin forgli
yanagmalar toklif etmays kdmok etmoklo barabar,
depressiyanin spesifik sabablori vo mexanizmlori
forddon-fords doyisdiyi liglin , onun miialicasinin
fordilogdirilmasini  do daim digget moarkazinds
saxlamaliy1q.
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The article emphasizes the importance of the role of psychological mechanisms in depression, along
with various factors affecting it. Freud's psychoanalytic theory of depression is analyzed, and it is noted
that one of the main causes of depression is the experience of loss. It is also noted that Edward Bibring
explains depression as a discrepancy between the individual's ego ideals and reality. In his opinion, the
failure to satisfy the needs of being loved and appreciated leads to depressive symptoms. Otto Fenichel
also found reflection in his article in which he linked depression to feelings of guilt and the failure to
realize the ideal. The ideas of Alloy, Abramson and E. Jacobson regarding depression are also mentioned
in the article.

The article also gives special attention to cognitive models of depression, including the ideas of A.
Beck and A. Ellis. At the same time, the ideas of M. Seligman, H. Bower and others were also reflected.

The conclusion of the article is that the promotion and analysis of various psychological theories rela-
ted to the problem of depression will help to understand the complexity of depression and offer different
approaches to combating it.
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IMPOBJIEMA JEITPECCHUHU B IICUXOJIOTHYECKHUX TEOPUAX

Pesrome

B crarbe momuepkuBaeTCs BaKHOCTh POJIM TICHXOJIOTUMECKUX MEXAHW3MOB B BO3HUKHOBEHHH
JCTIPeCCHH, a TaKkke padInyHbXx (akTopoB, BIMsONMX Ha Hee. [IpoaHanm3upoBaHa
MICUXOaHATMTHYECKass Teopusi jenpeccun dpeiia ¥ OTMEUEHO, YTO OJHOM W3 OCHOBHBIX IMPHYUH
JICTIPECCHH SIBJISICTCSI TePEeKUBAHUE yTparhl. Takke oTMmedaercsi, 4to DnuBaph buOpuHT 0O0BSICHSII
JICTIPECCHI0 KaK HECOOTBETCTBHE MEXKIY MJeajaMy 5r0 4eJoBeKa U peajbHOCThIo. [lo ero mHeHwuro,
HGYI[OBJICTBOPCHI/IC HOTpe6HOCTI/I B JIIO6BI/I u HpI/I3HaHI/II/I HpI/IBOIII/IT K BO3HHKHOBCHHUIKO CHUMIITOMOB
nenpeccud. Otro MeHuxenb TaKkKe HaIllesl OTPaKEHUE B CBOCH CTaThe, CBSI3BIBAIOIICH JCTPECCHUIO C
YYBCTBOM BHUHBI U HECTIOCOOHOCTBIO PEaIM30BaTh HaeAIbl. B cTaThe Takke YIOMUHAIOTCS UJIEH IO,
AbpamcoHa 1 D. SIkoOCOHa OTHOCHTEIBHO JICPECCHH.

OCO6OC BHUMAHHC B CTAaThC yneneHo KOI'HUTHUBHBIM MOJICIISIM I[CHpCCCI/H/I, B TOM UHCJIC UACAM A BeKa
u A. Dimuca. B 1o ke Bpems Hauwm otpaxkenue u uaen M. Cenurmana, X. bayspa u npyrux.

BI)IBOI[ CTaThbH 3aKJIIO4YA€TCA B TOM, 4UTO HOHYJI}IpI/IBaIII/DI W aHaJIn3 pa?;JH/I'-IHI)IX TIICUXOJIOTUYCCKUX U
COLUAJIBHO-TICUXOJIOT'MYCCKNX TGOpI/II\/JI, CBsI3aHHBIX C HpO6JI€MOI71 nenpeccpm, IIOMOXCT IIOHATH
CIIO’KHOCTB JICTIPECCUU U TIPEUIOKUTh Pa3IMYHbIC TIOAXO0/IbI K O0ph0e ¢ HEM.

KiroueBsble ciioBa: aenpeccus, KOTHUTHBHAS TPHA/la, BEIydeHHAs: 0€CIIOMOIIHOCTh
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